Vassa dig!

Och prata dig till framgang!

Lar dig av dem som har lyckats. Lar dig tanka om och tanka nytt. Lar dig hur
du vassar dig med tanken, orden och kroppen. Ett inspirerande seminarium om

kommunikation och framgang.

Stockholm 12 april

8.30-12.00

For dig som vill:

* Skruva upp kommunikationen

* F& ett budskap att na ut eller nd in

* Hitta framgangsfaktorerna i kommunikationen
* Gora och saga det du tror pa

* Fanga de du pratar med

* Vaga mer an du tror

* Tro pa dig sjalv

* Anvanda kropp, rést och ord
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www.retorikhuset.se
08-7850510

Alice Bah Kuhnke Anna Kalldén Jan Bylund

Att gora och saga det du tror pa! Antingen sa kanns det ratt V&ga stélla korkade fragor
eller sa tjanstefel! och lita pa dig sjalv!
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Vassa dig och prata

dig till framgang!

Nu har du chansen att fa en unik blanding av humor och konkreta tips! Du kommer att fa héra spinnande berattelser

och erfarenheter direkt ur livet som du har nytta av. For att du ska bli &nnu mer framgingsrik i din kommunikation och

i livet!

Att gora och sdga det du tror pa!
Alice Bah Kuhnke 08.30-09.30

Bland det svdraste som finns ar att lyssna till sitt hjarta och sedan
vaga folja det man hor. Alice Bah Kuhnke féreldser om sjalvkansla,
mod, val i livet och om svérigheten att forséka leva som man lar.
P4 sitt engagerande sitt pratar Alice om hur man kan géra for
att fa nycklarna till den goda kommunikationen. 1 f6reldsningen
reflekterar Alice Bah Kuhnke 6ver den resa hon sjilv gjort och de

insikter den fort med sig.

For tio ar sen var Alice Bah Kuhnke en mycket populir
programledare och mediapersonlighet, men hon valde att ta ett steg
tillbaka fran stralkastarljuset och vilja en annan bana. Sedan dess har
hon vixlat fran arbete med personalfragor och verskamhetsledare
till generalsekreterare och hallbarhetschef. I denna foreldsning far vi
manga goda skratt av en framgangsrik kvinna som provat pa manga

olika roller.”

Vaga stilla korkade fragor
och lita pa dig sjalv!

Jan Bylund 11.00-12.00

Om konsten att finna trygghet i sig sjilv, oka sin sjilvkansla
och véga stilla korkade” fragor. Att veta hur man ser ut i andra
manniskors 6gon och kunna anvinda kropp och rést som gor att vi
vagar vara oss sjilva, géra bort oss och kunna bjuda pa det. Att lita
pa att man duger! Att vara nyfiken. Att vaga utvecklas och fa ckat
sjalvfortroende.

Jan Bylund dr den inspirerande och framgéangsrika sta-upp-komikern
som ocksa arbetat som medickonsult och radioproducent. Med
manga exempel fran scenen och det verkliga livet, visar Jan hur vi
manniskor ar och beter oss. Och hur vi kan bli de personer vi vill
bli som stéller de konkreta och okonstlade fragorna och agerar pa
basta satt.

Antingen sa kanns det ratt

eller sa tjanstefel! 10.00-11.00

Anna Kélldén

En "ordbavning”, ett verbalt dventyr, en ”insiktslyftning” som gor
att vi forstar hur vi berérs av ord och uttryck. Ritt ord ger nyckeln
till bra kommunikation. Vi far ett lyft i tillvaron och en glimt i 6rat.
Helt enkelt hur vi far ett budskap att nd ut eller nd in.

Anna Kalldén ar “ordlakaren” som leker och liker med ord,
uttryckssitt och aforismer pa ett handfast sitt. Hon &r estrador,
pedagog och innovatér som vet hur man ska anvinda orden for
att handlingen ska bli som man tinkt. En ldrorik, tinkvird och

energigivande foreldsning om hur ordval ger vigval.

Anmal dig
Telefon: 08-785 05 10

www. retorikhuset.se

Plats, datum och tid Pris
Polstjarnan, den 12 april 2011. 2 690 kr + moms.
Tid: 08.30-12.00 [ priset ingar fika.

Vill du lara dig mer?
Retorikhuset har manga kurser och utbildningar.

Lds mer pd www.retorikhuset.se.
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