
Vässa dig!

Stockholm 12 april 
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08-785 05 10

Anna Källdén
Antingen så känns det rätt 

eller så tjänstefel!

Alice Bah Kuhnke
Att göra och säga det du tror på!

Jan Bylund
Våga ställa korkade frågor 

och lita på dig själv!

Och prata dig till framgång!
Lär dig av dem som har lyckats. Lär dig tänka om och tänka nytt. Lär dig hur 
du vässar dig med tanken, orden och kroppen. Ett inspirerande seminarium om 
kommunikation och framgång.

För dig som vill:
•	 Skruva upp kommunikationen
•	 Få ett budskap att nå ut eller nå in
•	 Hitta framgångsfaktorerna i kommunikationen
•	 Göra och säga det du tror på
•	 Fånga de du pratar med
•	 Våga mer än du tror 
•	 Tro på dig själv
•	 Använda kropp, röst och ord
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Pris
2 690 kr + moms.
I priset ingår fika.

Vill du lära dig mer?
Retorikhuset har många kurser och utbildningar.
Läs mer på www.retorikhuset.se.

Våga ställa korkade frågor 
och lita på dig själv!
  

Jan Bylund

Om konsten att finna trygghet i sig själv, öka sin självkänsla 
och våga ställa ”korkade” frågor. Att veta hur man ser ut i andra 
människors ögon och kunna använda kropp och röst som gör att vi 
vågar vara oss själva, göra bort oss och kunna bjuda på det. Att lita 
på att man duger! Att vara nyfiken. Att våga utvecklas och få ökat 
självförtroende.

Jan Bylund är den inspirerande och framgångsrika stå-upp-komikern 
som också arbetat som mediekonsult och radioproducent. Med 
många exempel från scenen och det verkliga livet, visar Jan hur vi 
människor är och beter oss. Och hur vi kan bli de personer vi vill 
bli som ställer de konkreta och okonstlade frågorna och agerar på 
bästa sätt. 

Vässa dig och prata dig till framgång!
Nu har du chansen att få en unik blanding av humor och konkreta tips! Du kommer att få höra spännande berättelser 
och erfarenheter direkt ur livet som du har nytta av. För att du ska bli ännu mer framgångsrik i din kommunikation och 
i livet! 

Anmäl dig	
Telefon: 08-785 05 10	
www. retorikhuset.se

Att göra och säga det du tror på!

Alice Bah Kuhnke 

Bland det svåraste som finns är att lyssna till sitt hjärta och sedan 
våga följa det man hör. Alice Bah Kuhnke föreläser om självkänsla, 
mod, val i livet och om svårigheten att försöka leva som man lär. 
På sitt engagerande sätt pratar Alice om hur man kan göra för 
att få nycklarna till den goda kommunikationen. I föreläsningen 
reflekterar Alice Bah Kuhnke över den resa hon själv gjort och de 
insikter den fört med sig.

För tio år sen var Alice Bah Kuhnke en mycket populär 
programledare och mediapersonlighet, men hon valde att ta ett steg 
tillbaka från strålkastarljuset och välja en annan bana. Sedan dess har 
hon växlat från arbete med personalfrågor och verskamhetsledare 
till generalsekreterare och hållbarhetschef. I denna föreläsning får vi 
många goda skratt av en framgångsrik kvinna som provat på många 
olika roller.” 

Antingen så känns det rätt
eller så tjänstefel!

Anna Källdén

En ”ordbävning”, ett verbalt äventyr, en ”insiktslyftning” som gör 
att vi förstår hur vi berörs av ord och uttryck. Rätt ord ger nyckeln 
till bra kommunikation. Vi får ett lyft i tillvaron och en glimt i örat. 
Helt enkelt hur vi får ett budskap att nå ut eller nå in.

Anna Källdén är ”ordläkaren” som leker och läker med ord, 
uttryckssätt och aforismer på ett handfast sätt. Hon är estradör, 
pedagog och innovatör som vet hur man ska använda orden för 
att handlingen ska bli som man tänkt. En lärorik, tänkvärd och 
energigivande föreläsning om hur ordval ger vägval.

Plats, datum och tid
Polstjärnan, den 12 april 2011. 
Tid: 08.30-12.00

08.30-09.30

11.00-12.00

10.00-11.00

• Inspirerande!
• Framgångsrikt!
• Utvecklande!


